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ESaipeTiké MapBévo EAaidAado. MoAUTIHO OUOTATIKO TNG SIATPOPNSG MOG, OUUMOXOS TNG
uUygiag pag, éva TPoidv TToU TTAPAYETAl PE ATTOAUTWS PUOIKO TPOTTO XWpPig OTToIadATToTE
XnUik eme§epyacia. H Meooyeiaky Aiatpo@r, mou Oswpeital évag amd TOUug TIO
S1adedopévoug Kal AaTTOdeEKTOUG TPOTTOUG JIaTPpoPrg 0 OAO TOov KOOMO, Bacifetal oTnv
KaTtavdAwon eAaioAddou wg Kupia TTNyn AIapwv. ZT0X0G, AOITTOV, AUTWYV TTOU EMTTAEKOVTAI
oTn d1adiKaoia TapPaAywyRg Tou, EAAIOTTOPAYWYWYV, ISIOKTNTWYV EANIOTPIREIWV KAl EUTTOPWYV,
gival va Tapdyouv Kal va TTpOooPEPOUV OTOUG KATAVOAWTEG EKAEKTAG TTOIOTNTAG EAaIOAado.

H mopaywyn KaAng moidtntag eAaioAddou cival pia pokpd diadikacia TTou Eekivad ammd TIg
KOAAIEPYNTIKEG @POVTI®EG, OTIWG cival TO owoTO KAAdeua KapTro@opiag, n opBoAoYIOTIKA
apdeuon kai Aitravan kal n €ykaipn @utotrpoaTtacia. O kaptmog Ba TTpéTel va gival ammaAAaypévog
atrd TPOCPROAEG exBpwv Kkal aocBeveiwv Kal, 101aiTepa, amd 1o Adko. MNpoofoAég amd Adko
TTPOKAAOUV OXI POVO TTOCOTIKN ¢nuid, aAAG utrofabpuifouv kal Tnv TTOIOTNTA TOU TTAPAYOUEVOU
ehaioAadou augdavovtag Tnv ofuTnTd Tou. H kaTtamoAéunon Tou Adkou yivetal, Kupiwg, HE
OOAWATIKOUG WeKATHUOUG, Ol OTToiol TTPETTEl VA TIPAYUATOTTOIOUVTAl €yKAlpd, OUPQWVA HE TIG
OUANYEIG OTIG TTaYidES Kal opadIkd yia OAnV TNV TTEPIOXN.

Ocov agopd Tn OUYKOMISH TOU €AQIOKAPTTOU, Ol TTapaywyoi Ba TpéTrel, KaT apxnv, va
TTPOCoEEOUV TO XpOvo auykouidrg. Or kapTroi va cuykopiovTal étav Bpiokovral aTo KatdAAnAo
oTadI0 wpipgavong. H oAIKA TTEPIEKTIKOTNTA TwV KAPTTWY o€ AGdI augdvel KaBwg TTPoXwpPEi n
wpigavon, TAVoOVTag OTO AVWTEPO ONUEio oTav dev UTTAPXEl TTPACIVOG KApTTdg oTo dévTpo. lMap’
OAO TTOU TO QUOIKOXNMIKA XOPOKTNPEIOTIKG Tou gAaloAdGdou (0&UTnTa) MTTOPEi va TTapaueivouv
oT00epd  yia PeydAn xpPovikA TTEPIodO, oI opyavoAnTiTikéG 1816TNTEG autoU (yeuon, ooun)
utroabuifovTal 600 KaBuoTepei N ouykopidr. To Mo apwuaTikd AGdI TTapdayeTal poAIS apxifouv va
wpIpgagouv ol kapTtroi, étav, dnAadn, To xpwua Toug PeTaBaAAeTar atrd Tpdoivo oe 1wdeg. Ol
eAAIOKAANIEPYNTEG TTPETTEI VO QPOVTICOUV, WOTE 0 EAAIOKAPTIOG VO CUYKOMICETAI XWPIG TTPOCMIEEIG,
OTTWG QUAAQ, CUAa, xwpa kal 600 To duvaTtd pe AlyoTEPA XTUTIAPOTA. ZUOTAVETAI, €TTONG, N
TOTTOBETNON TTAAOTIKWY SIXTUWV KATW aTro Ta O€vTPaA, TA OTTOIa UTTEPTEPOUV TNG Kavvapitoag yioTi
givar @Onvad, euxpnoTa, v aTTopPOPOUV Ta UYPE TWV OTTACHEVWY KAPTIWY, EETTAEVOVTal EUKOAQ
Kal 4TTopoUV va XpnaoidoTToineouy Kal ue BPoxepod Kalpo.

Mapadooiakd, N cuykopidn Twv €AWV YiveTal JE TO XEPI A ME TN XPHON TTAACTIKWY KTEVIWV. Mg Thv
auénon, Ouwg, Twv KaAAiEpyoUuevwY eKTACEWY, OAAG KOl TOU KOOTOUG €pyaciag, Ta TeAeuTaia
Xpovia  €xel  eTMEKTABEl n  XPAON TWV HNXAVIKWV HEOCWV OUYKOMIBAG. AuTGd TToUu
xpnoigotroloUvTal, ouvrBwg, €ival o1 PNXavikég KTEVIEG Kal O SovNTEG, TA OTT0IA KUKAOQOPOUV OTO
EUTTOpPIO 0€ dIdpopoug TUTTOUG. Me Tn Xprion Twv PNXOVIKWY €AAIOCUANEKTWV ETTITUYXAVETAI N
OUYKOMION TTEPIOOOTEPWY OEVTPWY O€ AIYOTEPO XPOVIKO didoTnua Kal Pe T xpnon Ayotepwv
EPYOTIKWV Xeplwv. ETTiong, Pmmopouv va OCUYKOMIOTOUV €UKOAOTEPA WA O&vipa Xwpic va
xpeiagovtal okaAeg. O1 TTapaywyoi, OUwWG, TToU £QAPUOLOUV UNXAVIKA CUYKOUIOA TTPETTEl va gival
TIPOCEKTIKOI, £TOI WOTE VO MPNV TTPOKOAOUV TPAUPATIONOUG OTOUG KAPTTOUG, aKpIBWG OI0TI
utroabuifetal n TTOIOTNTA TOU €AaioAddou. ETriong, opiopévor TUTTOI pnXavnudatwy €xouv TO
MEIOVEKTNHA OTI ATTOKOTITOUV Hadi JE TOUG KAPTTOUG PEPOG TNG BAGOTNONG TTou Ba KapTToPopoUucEe
TO ETTOPEVO £TOG Kal drjpioupyouvTal, TTAPAAANAQ, TTANYEG oTa OEVTPA, TTOU ATTOTEAOUV £1I00D0UG YIa
maBoyova. [Na va xpnolgotroinBouv o1 unxavikoi EAAIOCUAAEKTEG Ba TTPETTEI OI KAPTTOI va gival 0To
KAatdAAnAo oTadio wpipavong Kal n dIapopPwan Twy OEVTPpWY TETOIA TTOU VA ETTITPETTEI TN XPRON
TOUG.

MeTtd Tn OUuyKOMIBH, O €AQIOKAPTTOG TTPETTEl va TOTTOBETEITal o€ TTAAOTIKA 1 UAIva KIBwTIa pE
TPUTIEG, Ta oTroia e€ac@alifouv KOAG agpiopd Kal va peTapépovtal 600 1o duvaTd ypnyopoTepa
oTo eAaioTpifeio. H peTa@opd TOoU KOPTIOU O€ TTAAOTIKEG GOKOUAEG, OAAG Kal O POKPUG XPOVOG
aTTOBNKEUOAG TOU TTPETTEl va aTTOPEUYOVTAI yIaTi TTPOKAAOUV augnan Tng ofuTtnTag Tou Aadiou Kai
uTToRABUION TWwV OPYAVOANTITIKWYV TOU XAPAKTNPIOTIKWYV. Av Ba uttdpéel kabuoTtépnon oTn
METAQOPA TOU KOPTTOU OTO €AAIOTPIREIO, TOTE TTPETTEI VA ATTAWVETAI O AETTTO oTpWHa TTayxoug 15-20
€KAT. TTAVW O€ KaBapd TATWHA, OTTOU PTTOPEi va TTapapeivel péxpl pia efdoudda. ATToBrikeg TTou



TTEPIEXOUV QUTOPAPPAKA ] TTETPEAAIO O€ KAUIA TTEPITITWON OEV TIPETTEI VA XPNOIKMOTToIoUVTal YIa TO
oKOTTé auTd. PTAVOVTAG O KAPTTOG 0TO eAalOTpIBEio Ba TTPETTEl va TTAPAAQUBAVETAlI OE OTEYOOUEVO
XWPOo Kal n emegepyaaia Tou va yivetar yéoa o€ HIKPO Xpovikd didotnua. O1 Eveg UAeg Kal,
I01aiTEPQ, TA QUAAQ TTPETTEI va ATTOMAKPUVOVTAl yiaTi TTpoodidouv doxnun yeuon oto eAaidAado,
emodpouv oTnv o&eidwar] Tou kal utroBabuifouv Tnv TOIGTNTA Tou. EmimAéov, To TAUCIUO TOU
KapTToU OTTOTEAEI TO ONUAVTIKOTEPO ATIO TA TTPOTTOPACKEUAOTIKA oTddIa e¢aywyrng Tou Aadiou. H
Kabnuepiviy avavéwan Tou vepoU Tou eAaioTpifeiou KaBapilel atToTEAEOUATIKA TOV KAPTTO Kal dev
eMTPETTEI TN PWOAUvOoR Tou, 1BIqiTepa, OTav €xel TpaupaTioTei. Ooov agopd TIG KUPIEG QATEIG
emegepyaoiag Tou eAalokApTTOU, TTPETTEI va BiveTal TTPOCOXNA oTnv TaxUTnTa Bpadong Kai atnv
TTOATOTTOINGN KABWG PIKpOTEPN TaXUTNTA Oivel KOAUTEPNG TTOIOTNTAG eAaidAado, oTn Bepuokpaaia
Katd Tn pdhagn mmou dev Tpétrel va utrepPaivel Toug 30°C, KABWG Kal aTn JIGPKEIG TNG TTOU TIPETTEI
va eivar mepirou 30°. ZTa QUYOKEVTPIKA CUOTHAPATA OlaXwWpPIoHoU, n Bepuokpacia dev TTPETTEl va
utrepBaivel Toug 30°C kal Ta amOBANTA va PeTa@épovial auéowg £€w amd To XWPOo Tou
eAaiotpifeiou yia va unv divouv doxnun ooun oto eAaidAado. Mevikd, oTo XwpPo Tou eAaioTpifeiou
Ba Tpémer va Tnpolvtal auoTnpoi Kavoveg UYIEIVAG Kal ao@aAgiag. Eival yeyovdg oTi, Ta
TePIooOTEPQ eAaloTpIfEia onuepa £xouv eCao@alioel ouoTnua ToTotoinong HACCP.

H owoTth amobrkeuon Tou €AaioAdGdOU gival €EiCOU ONUAVTIKA WE TNV TTapaywyr], akpifwg 10T
MTTOPEl €UKOAa va uttoBaBuioTei n ToIdTNTA Tou, KATW aTmd akatdAAnAeg ouvbnkeg. Ta doxeia
atroBrikeuong Tou eAaloAddou Ba TTpETTel va eival KaBapd, kataokeuaouéva atd adpaveG UAIKO
(stainless steel ] yuahi). ETiong, Ba mpétrer va gival adia@avr Kal va KAEIVOUV agpOoTEYWG YIaTi TO
QWG Kal T0 ouydvo TTPOKaAoUV oeidwaon Tou AadioU, pe aTmoTéAeopa auTd va Taykilel Kal va
yivetalr BoAd. TEAOG, 0 Xwpog atroBrikeuang TTPETTEN va gival KaBapog, OKOTEIVOG Kal dpooepdg, e
10avikr Bgppokpaacia Toug 10°C-15°C.



